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ارزیابی میزان توجه به »سواد فناورانه« 
در آموزش و پرورش عمومی 

تأثیر بازی های رایانه ای بر سلامت روان دانش آموزان

مطالب نقل شده در پیوند های فوق، لزوما دیدگاه اهتمام نیست و مسئولیت آن با سایت انتشار دهنده می باشد.

عــده ای معتقدنــد کــه بــازی هــای رایانــه ای رابطــه منفــی بــا عملکــرد تحصیلــی و وضعیــت ســلامت روانــی داشــته و بــر میــزان رفتارهــای پرخاشــگرانه، اضطــراب، افسردگــی و گوشــه گیــری 
نوجوانانــی کــه بــه ایــن بــازی هــا مــی پردازنــد ، تاثیــر دارد. هــدف پژوهشــی حــاضر بررســی و مقایســه تاثیــر بــازی هــای رایانــه ای بــر ســلامت روانــی و عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوزان )در 
ســه گــروه دانــش آموزانــی کــه از اینگونــه بــازی هــا اســتفاده نمــی کننــد، کــم اســتفاده مــی کننــد و زیــاد اســتفاده مــی کننــد( بــود. متغیرهــای وابســته پژوهــش حــاضر ســلامت روانــی )بــا ابعــاد 

اضطــراب ، خصومــت، افسردگــی ، جســمانی کــردن، حساســیت بیــن فــردی( و عملکــرد تحصیلــی بودنــد.
جامعــه آمــاری پژوهــش حــاضر شــامل کلیــه دانــش آمــوزان مقطــع راهنمایــی مــدارس روزانــه دولتــی شــهر تهــران بــود کــه در ســال تحصیلــی ۸4-۱۳۸۳ مشــغول تحصیــل بودنــد. حجــم نمونــه 
پژوهــش حــاضر ۱۰ نفــر بــود کــه بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری خوشــه ای و نمونــه گیــری تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. ابــزار انــدازه گیــری پرسشــنامه ســلامت روانــی R-90--SCL بــود. 
نتایــج آزمــون تعقیبــی LSD نشــان داد کــه بیــن ســلامت روانــی دانــش آموزانــی کــه بــه بــازی هــای رایانــه ای نمــی پردازنــد و آنهایــی کــه زیــاد بــه ایــن بــازی هــا مــی پردازنــد تفــاوت معنــاداری 
وجــود دارد . همچنیــن نتایــج بدســت آمــده نشــان داد کــه بیــن دانــش آموزانــی کــه بــه بــازی هــای رایانــه ای نمــی پردازنــد و آنهــا کــه زیــاد بــه ایــن بــازی هــا مــی پردازنــد، از نظــر خصومــت، 
جســمانی کــردن و اضطــراب تفــاوت معنــاداری وجــود دارد و نیــز بیــن دانــش آموزانــی کــه کــم بــه بــازی هــای رایانــه ای مــی پردازنــد و آنهــا کــه زیــاد بــه ایــن بــازی هــا مــی پردازنــد از نظــر 
خصومــت تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. نتایــج بدســت آمــده در بخــش عملکــرد تحصیلــی نیــز نشــان داد کــه بیــن عملکــرد تحصیلــی ســه گــروه دانــش آمــوز مــورد تفــاوت معنــاداری وجــود 

نــدارد. بــرای مطالعــه مــروح ایــن مقالــه )نوشــته ترانــه عنایتــی و کلثــوم بینــات( بــر روی لینــک مربوطــه کلیــک نماییــد.
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هفته نامه اهتمام هر هفته

در خصوص اخبار، وقایع و حواشی

تعلیم و تربیت کشور منتر می شود.

انتشار کتاب
انضباط بدون گریه

اولین همایش
»علوم اجتماعی ،روانشناسی و علوم تربیتی«

دوشنبه 1 خرداد ۱۳۹۶

شماره هشتادویکم

در این نریه لینک های متعددی به رنگ سبز وجود دارد که شما در صورت اتصال به اینترنت، می توانید با کلیک بر روی آن ها مطالب مورد نظرتان را در مرورگر خود مطالعه فرمایید.

هفته نامه الکترونیکی تعلیم و تربیت موسسه آموزشی میزان

اهتمام این هفته چطور بود؟ کلیک کنید دانلود و مشاهده آرشیو اهتمام مشترک هفتگی اهتمام نیستید؟ ثبت نام کنید

اولیــن همایــش علــوم اجتماعــی، روانشناســی و علــوم تربیتــی 25 خــرداد مــاه ۹۶، برگــزار می شــود. آخریــن مهلــت ارســال اصــل 
ــه  ــوان ب ــی می ت ــوم تربیت ــن همایــش در حــوزه عل ــن محورهــای ای ــاه اعــلام شده اســت. از مهمتری ــخ 21 خــرداد م مقــالات تاری
روانشناســی بالینــی، روانشناســی عمومــی،  مشــاوره، ســایر مباحــث مرتبــط بــا آمــوزش و پــرورش، فلســفه تعلیــم و تربیــت، برنامه 
ریــزی درســی، تعلیــم و تربیــت اســلامی، برنامــه ریــزی آموزشــی، آمــوزش در پــرورش ابتدایــی، آمــوزش پیــش دبســتانی، تکنولــوژی 
آموزشــی، برنامــه ریــزی درســی، تحقیقــات آموزشــی و مدیریــت آموزشــی اشــاره کــرد. بــرای دریافــت اطلاعات بیشــتر در مــورد این 

همایــش بــر روی لینــک مرتبــط کلیــک نماییــد.

کتــاب »انضبــاط بــدون گریــه« نوشــته الیزابــت پنتلــی بــا ترجمــه اکــرم 
کرمــی بــه تازگــی در اختیــار علاقه منــدان قــرار گرفتــه اســت.

ــه  ــه چگون ــا نشــان می دهــد ک ــه م ــاب ب ــن کت ــی در ای ــت پنتل الیزاب
می توانیــم بــه نحــو موثــری بــه کودکان مــان کمــک کنیــم مهارت هــای 
عملــی مــورد نیــاز بــرای یادگیــری را فراگیرنــد. او نشــان می دهــد کــه 
ــردن اســت؛  ــط ک ــه منضب ــط بخشــی از معادل ــن، فق رفتارهــای والدی
نیمــه دوم، یادگیــری خــود کــودک اســت. او روش هــای عینــی زیــادی 
بــرای کمــک بــه یادگیــری کــودکان خردســال و تبدیــل شــدن به افــرادی 
خودمنضبــط ارائــه می دهــد. او همچنیــن بــرای والدین اطمینــان خاطر 
ــا  ــره ب ــی روزم ــاط در زندگ ــت انضب ــرای مدیری ــی ب ــای عمل و روش ه

ــد. ــم می کن ــودکان را فراه ک
کتــاب »انضبــاط بــدون گریــه« نوشــته الیزابــت پنتلــی بــه ترجمــه اکرم 
کرمــی بــا شــمارگان دو هــزار نســخه در 339 صفحــه بــه بهــای 24 هزار 
تومــان توســط نــر صابریــن منتــر شــده اســت. بــرای خریــد نســخه 

الکترونیــک ایــن کتــاب از اینجــا اقــدام فرمایید.

http://www.roshdmag.ir/Roshdmag_content/media/article/33.35from%20(95-96)%20MATN%20TECNOLOGY%208-12_0.pdf
http://www.migna.ir/vdcewe8x.jh8ofi9bbj.html
http://www.roshdmag.ir/Roshdmag_content/media/article/33.35from%20(95-96)%20MATN%20TECNOLOGY%208-12_0.pdf
http://jep.atu.ac.ir/article_4087_388a97b0a8b1d53e7f7c42625a19e721.pdf
http://jep.atu.ac.ir/article_4087_388a97b0a8b1d53e7f7c42625a19e721.pdf
http://phe.journals.pnu.ac.ir/pdf_3478_3da2117a6dbe0de74f4f67416da773b0.html
http://ictedu.iausari.ac.ir/article_24952_5431c0cac2398944e70f8b9477e58ff9.pdf
http://phe.journals.pnu.ac.ir/pdf_3478_3da2117a6dbe0de74f4f67416da773b0.html
http://www.roshdmag.ir/Roshdmag_content/media/article/26.28%20from%20(95-96)%20MATN%20MADRESE%20FARDA%208-8_0.pdf
http://www.roshdmag.ir/Roshdmag_content/media/article/16.17%20from%20(95-96)%20MATN%20EBTADAEE%2088-7_0.pdf
http://www.migna.ir/vdchk6nk.23nvidftt2.html
http://www.migna.ir/vdchk6nk.23nvidftt2.html
http://www.bartarinha.ir/fa/news/531447/4-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AA%DA%A9%D8%A8-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
http://www.bartarinha.ir/fa/news/531447/4-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AA%DA%A9%D8%A8-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
http://www.salamatnews.com/news/212737/%D8%AE%D9%88%D8%A8-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2
http://jinev.iaut.ac.ir/article_526760_fabfcc25a898d455c6ca1dec6fc666af.pdf
http://jinev.iaut.ac.ir/article_526760_fabfcc25a898d455c6ca1dec6fc666af.pdf
http://journals.atu.ac.ir/article_5967_5f7521f788d5da1060453d0a8d2cb20f.pdf
http://journals.atu.ac.ir/article_5967_5f7521f788d5da1060453d0a8d2cb20f.pdf
http://hedayatmizan.ir
mailto:hedayatmizan%40hmizan.ir?subject=
mailto:hedayatmizan%40hmizan.ir?subject=
http://hedayatmizan.ir
http://www.ibna.ir/fa/doc/book/247240/%D8%A7%D9%86%D8%B6%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%87-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://www.ibna.ir/fa/doc/book/247240/%D8%A7%D9%86%D8%B6%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%87-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://hgspd.ir/
http://hgspd.ir/
http://www.hmizan.ir/_ehtemam-mag_
http://www.hmizan.ir/_ehtemam-mag_
http://app.mailerlite.ir/webforms/landing/f0q6o3
http://app.mailerlite.ir/webforms/landing/f0q6o3
http://shahreketabonline.com/products/6/171837/%D8%A7%D9%86%D8%B6%D8%A8%D8%A7%D8%B7_%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86_%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%87_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86

